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Objetivos de aprendizaje

® Definir al trauma y las pandemias.
® |dentificar y describir varias pandemias.

® Describir las pandemias actuales.

® Describir y explorar brevemente experiencias de pandemias y comunidades
desatendidas.

® Explorar cdmo el trauma y las pandemias impactan el trabajo de los subvencionados.



;QUE ES EL TRAUMA?
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Administracion de Servicios de Abuso de Sustancias y
Salud Mental (SAMHSA, por su siglas en inglés)

“El trauma resulta de un evento, una serie de eventos
0 un grupo de circunstancias que una persona
experimenta como daninos o intimidantes, de manera
fisica o emocional y que tienen efectos adversos
duraderos en el funcionamiento de la persona o su

|”

bienestar fisico, social, emocional o espiritua



BN B

Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA, por sus
siglas en inglés)

El trauma es una respuesta emocional a un evento
terrible como un accidente, una violacion o un
desastre natural.
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El trauma es...
® Una respuesta emocional
® Una respuesta fisica
® Impacta el funcionamiento de una persona o comunidad
(es decir social, emocional, mental, espiritual, y fisico)
® Temporal
® Interseccional
® Intergeneracional
® Historico



;CUALES SON LOS SINTOMAS DEL
TRAUMA?



N .
Los sintomas del trauma pueden ser..

® |ra

® Sentimientos persistentes de tristeza y desesperanza

® Pesadillas y recuerdos recurrentes (volver a experimentar el trauma)

® Emociones impredecibles

® Sintomas fisicos como nauseas y dolores de cabeza

® Sentimientos intensos de culpa, como si ellos fueran responsables de alguna
manera por el evento

e Un sentido alterado de verglenza

® Sentimientos de aislamiento y desesperanza



Los sintomas de trauma Zambién puedenser...

® Dolores de cabeza, espalda, ® Miedo, depresion, ansiedad
estomago, etc. ® Arrebatos de coraje o ira

e Sudoracioén repentina y/o e Cambios repentinos de humor
palpitaciones ® Tendencia a aislarse a uno mismo o
e Cambios en los patrones de suefio, sentimientos de desconcierto
apetito, interés en el sexo e Dificultad para confiar en otros y/o
® Estrenimiento o diarrea sentimientos de traicion

® Se asusta facilmente con ruidos o un ® Autoinculpacion, sindrome del
toque inesperado superviviente o verglenza

® Es mas susceptible a los resfriados y ® Interés reducido en las actividades
enfermedades cotidianas

e Aumento en el uso de alcohol o ® Taquicardia

drogas y/o comer en exceso



;QUE ES UNA PANDEMIA?
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Una pandemia es...

Una pandemia es el brote de una enfermedad que se
esparce a través de paises y continentes. Afecta a mas
personas y causa mas muertes que una epidemia.



Pandemias vs EMnias... .

PANDEMIAS

541-542 La plaga de Justiniano
1346-1350 La peste negra

1899-1923 Sexta pandemia de cdlera
1918-1920 Gripe espaniola (HIN1)
195/-1958 Influenza asiatica (H2N2)
1968-1969 Gripe de Hong Kong (H3N2)
2009-2010 Pandemia de HIN1 de 2009
2020 COVID-19/Coronavirus

EPIDEMIAS

1916 Polio
1981 al presente SIDA*

2014-2016 Ebola

2015 al presente Virus del Zika



PANDEMIAS ACTUALES EN LOS EE. UU.



CORONAVIRUS

COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

CORONA
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RATES OF HOSPITALIZATION FOR COVID-19
INCREASE WITH AGE
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Everyone, especially older adults, should: v stay home
v use face coverings in public settings v wash hands frequently
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DISCUSION EN GRUPOS PEQUENOS



—
os: COVID-19

e (Como le haimpactado la pandemia de COVID-19/coronavirus?

Preguntas para tir en grupos p

e (Cuales son algunas diferencias entre cdmo usted trabajaba antes del COVID-
19/coronavirus y como trabaja ahora?



COVID-19: DISCUSION GRUPAL



s: Racismo

Preguntas de discM para I!s gr!pos P

® (CAmo le haimpactado la epidemia del racismo?

e (Cuadles son algunas diferencias entre como trabajaba antes de la epidemia evidente
de racismo y como trabaja ahora?



RACISMO: DISCUSION GRUPAL



LAS PANDEMIAS Y LAS
COMUNIDADES DESATENDIDAS



W T .
Las pandemias comunidades d didas...

Ambito:
® Historico

® Interseccional

e Temporal



DISCUSION . — . -

;QUE PODEMOS HACER?
;QUE YA ESTAMOS HACIENDO?



ESTRATEGIAS PARA SOBRELLEVAR
T0D0 ESTO



ICAN
" CONTROL

(So, I will focus on these things.)

MY POSITIVE TURNING FINDING FUN
ATTITUDE OFF THE THINGS TODO

NEWS AT HOME
HOW I FOLLOW (DC
RECOMMENDATIONS
LIMITING MY
MY OWN SOCIAL SOCTAL MEDIA
DISTANCING

MY KINDNESS &
GRACE

Teacher.com




Estrategias para
sobrellevar |a
adversidad

e Personal
e Individual
e (Organizaciones

e (Comunidad

Let's
make a
Coping
Skills
Toolbox!

Distraction

(Taking your mind off the
problem for a while)

Examples:
Puzzies, books, artwork,
crafts, knitting, crocheting,
sewing, crossword puzzles,
sudoku, positive websites,
music, movies, etc.

Mindfulness
(Tools for centering and
grounding yourself in the

present moment)
‘ Examples:
Meditation or relaxation
recordings, grounding
objects (like a rock or
paperweight), yoga mat,
breathing exercises.

What is

A Coping Skills Toolbox is a
place for you to keep things
that calm you down in
periods of distress. If you
have everything gathered in
one place, it's easier to
remember to use your coping
skills, rather than using
negative behaviors.

Crisis Dlan

(Ceontact info of supports
and resources, for when
coping skills aren’t enough.)

Family / Friends
Therapist
Psychiatrist
Hotline
Crisis Team / ER
211

it? Self-Soothing

(Comforting yourself through
your five senses)

1. Something to touch
(ex: stuffed animal, stress ball)

2. Something to hear
(ex: music, meditation guides)

3. Something to see
(exz y happy p

(ex: mints, tea, sour candy)

5. Something to smell
(ex: lotion, candles, perfume)

Emotional
Awareness

(Tools for identifying and
expressing your feelings)

Examples:

A list or chart of
emotions, a journal,
writing supplies,
drawing / art supplies

Put it all
together?

Once you've gathered all of
your items, put them
together in a box or other
tainer, d te it to
your heart's content, and
put it in a place where you'll
remember it. Then USE IT!




Reflexionesyp!tas . .

¢cHay algo que esté sintiendo afiora mismo?

cAleo que guiera compartir?
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Informacion de!acto . .

Correo electronico del Proyecto de ALSO de Asistencia Técnica para Desatendidos

underservedtaproject@also-chicago.org

Niimero de teléfono principal de ALSO

(773) 235-5705


mailto:underservedtaproject@also-chicago.org

